
澳門城市大學設計藝術學士學位課程 

附件 3：學生自我評價表(Self-Evaluation Form) 

實習單位名稱：  

實習日期：  

實習指導老師：  

學生姓名： 

 
 學號：  班級：  

 

請給出評價，1（不滿意） - 5（優秀），如下所示： 

1= 我覺得我的表現未如理想 

2= 我覺得我的表現低於預期 

3= 我達到了自我預期 

4= 我超出了自我預期 

5= 我達到了優秀的標準 

1)自我評價 5 4 3 2 1 簡要評價 

自我表現       

工作興趣       

自信度       

2) 工作 5 4 3 2 1 簡要評價 

工作質量       

工作效率       

對工作要求瞭解       

對工作負責       

設計有創意       

3)主動性 5 4 3 2 1 簡要評價 

自主性       

可信度       

積極性       

4)技能 5 4 3 2 1 簡要評價 

專業知識/技能       

商業觸覺與社會意識       

溝通能力       

解決問題能力/創造力       

團隊精神和領導力       

5)時間管理 5 4 3 2 1 簡要評價 

工作量管理       

準時性       



澳門城市大學設計藝術學士學位課程 

請說明通過參加實習計劃，你個人取得的進步，以及你所獲得的技能： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 請對此次實習做出評價： 

1、優秀 2、良好 3、標準   4、滿意   5、不滿意 

• 你認為參加實習計劃使你更具備就業能力嗎？ 

是  /  否 

• 實習經驗對你大學畢業後進入職場的信心有幫助嗎？ 

是  /  否 


